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Bujin Ju-jutsuklubb i Malmo
Ystadvagen 46 (ovanfor OB)

Kommer du med bil finns det bra parkeringsméjligheter

utanfor OB-Overskottsholaget (3:-/timme de forsta tva
timmarna). Buss nr. 8 och 32 hittar ocksa hit.

29 o'’
For mer info:
Ring Hakan 0708-38 15 38, Thomas 0709-73 41 08

i
eller titta pa var hemsida. te

www.bujin.se




Sjalvfoérsvarskurs,
vad innebar det?

e Eninblicki
sjalvforsvarets
mojligheter.

e Sjalvforsvar i teori
och praktik.

e Information om
nodvarnslagen.

e Rolig och nyttig
traning.
Var ar det?

e Pa Bujin Ju-jutsuklubb i Malmo, vi finns i
Foreningarnas Hus” pa Ystadvagen 46, 2tr.

Hur anmaler jag mig?

e Det behovs ingen féoranmalan utan du ar valkommen
direkt till var Dojo — traningslokal.

Sjalvférsvar handlar
mycket om attityd
och teknik ...

- en teknik som alla
kan lara sig.

Jag har aldrig tranat nagon kampsport forut, kan jag
komma anda?

e Javisst, inga forkunskaper kréavs, alla fran 13 ar och uppat
ar valkomna.

Hur ar kursen upplagd?

e Kursen varvas med praktik och teori och stracker sig
over atta ganger. Mandagar kl 19.15 — 20.30 och
onsdagar ki 18.00 — 19.15.

Vad ska man ha for klader att trana i?

e Du behdver ingen sarskild utrustning, vanlig traningsdrékt eller
oomma mjuka klader gar bra, OBS! vi tranar utan skor.

Kan man kla om hos er?

e Javisst! Vi har fina omkladningsrum med dusch och bastu i
angransande lokal.

Vad kostar det?

e 300:- for 8 ganger och om ni sedan vill fortsatta hela terminen
betalar ni ytterligare 300:- (forsékring ingar under traningen).

Ge dig sjalv en
chans,
valkommen till

Bujin!




