Mandag 18.00-19.15

19.15-20.30

Onsdag 18.00-19.15

19.15-20.45

Torsdag 18.00-19.00

19.00-20.00

Fredag 17.30-20.00

Lordag och sondag

Traningstider for Bujin Ju-Jutsu Klubb Malmg

Tréaning for gronbalten och uppat.

Baltestraning for nyborjare, gult och orange.

Baltestraning for nyborjare, gult och orange.

Tréaning for gronbalten och uppat.

Barntraning for nyborjare.

Barntraning for graderade.

Fri traning, inte instruktdérsledd traning.

Modern Arnis, seminarium, l&ger och extra traningspass

enligt separata anslag i dojon.

Medlemmar kan vanligtvis trana i gymmet, pa sackar samt stretcha fore eller

efter sitt ordinarie traningspass. Styrketraningsredskapen ar pa grund av

skaderisken inte till for barnen!

Vid halsningsceremonin, under meditationen, skall tystnad rada ...

www.bujin.se



